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项目简介

脑卒中位居全球致死致残病因首位，健康行为是降低复发、改善预后和减轻疾病负担的

重要保护因素。多年来，项目组持续关注健康行为促进问题，以需求为导向，探究风险感知、

自我控制与健康行为间的关联机制，创新性提出风险沟通干预技术，切实提高了脑卒中患者

的健康行为，为脑卒中复发预防提供一套可应用与推广的风险沟通技术体系。

（1）基于循证医学方法整合脑卒中复发风险与未满足需求

项目组遵循系统综述及Meta 分析流程，整合近 10年流行病学研究，明确脑卒中后 8个
时间点的累积复发风险，为开展复发风险教育提供了科学依据。并进一步探索脑卒中患者恢

复过程中的未满足需求，发现知识不足、复发风险意识差、支持资源薄弱等是阻碍健康行为

的关键因素，为干预靶点选择提供了客观证据。

（2）基于证据自主研制脑卒中风险感知与行为决策评估工具

首先，整合理论分析与文献研究，项目组自主编制《脑卒中患者复发风险感知评估量表》

和《脑卒中患者行为决策评估量表》，随后经过预调查、专家咨询、探索性因子分析和验证

性因子分析，明确量表结构及信效度，为客观评估脑卒中患者复发风险感知水平、行为决策

及探究变量间关系机制提供工具。

（3）基于混合研究构建复发风险感知-健康行为关系理论模型

采用质性研究初步揭示了脑卒中发作次数、风险感知与健康行为的可能关联；进一步通

过调研明晰社会支持、风险感知、自我控制、自我效能与自我管理行为和健康行为的关系机

制，构建风险感知与健康行为关系理论模型。为开展风险感知提升、自我控制提高及支持性

环境建设为靶点的干预方案提供依据。

（4）基于信息框架实现脑卒中复发风险沟通技术创新与应用

项目组以“信息框架效应”理论为主导，设计收益框架与损失框架两种风险沟通策略。梳

理护士主导的风险沟通策略研究进展并通过随机对照试验，验证了不同信息框架对脑卒中患

者不同行为的差异化影响，形成了“风险意识提升+自我控制提高+支持资源建设”的干预方

案，实现了脑卒中风险管理干预的技术创新。

（5）整合证据资源开发脑卒中风险沟通管理平台并进行推广

项目组以动态轨迹模型为核心算法，构建了主动就医行为画像和脑心健康风险沟通系

统，实现基于动态画像的干预内容精准推送。同时，开发基于面部表情识别技术的脑卒中发

病预警报告系统，辅助捕捉情绪变化并及时调整沟通策略；支持临床开展精准化、个性化的

风险沟通干预，实现了从理论模型向信息化平台的转化。

本项目成果在多家医院、社区及公司中得到推广应用；在国内外学术会议上进行大会发

言、专题报告等学术交流；研制的《脑卒中患者复发风险感知评估量表》等在中山大学等 21
所单位协议使用。部分干预项目如复发风险沟通显著改善了其主动预防行为，降低了复发风

险，对提升脑卒中患者生活质量、优化社区卫生资源具有重要意义。
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